
MOMENT VÉGÉTAL

Prendreunedouche
commeauSpa

MOMENT VÉGÉTAL

Preparer un petitdejeuner
sain etgourmand

MOMENT VÉGÉTAL

Prendre soindes plantes

MOMENT VÉGÉTAL

Faireune sieste

MOMENT VÉGÉTAL

Dire jet'aimea
ses proches

MOMENT VÉGÉTAL

MOMENT VÉGÉTAL

Listerlesbonnes choses
dela journee

MOMENT VÉGÉTAL

Partir
enbalade

MOMENT VÉGÉTAL

Sedire
des jolismots

MOMENT VÉGÉTAL

SELFVALENTIN
10 coupons de "moment végétal" à offrir, à s'offrir et à utiliser

pour prendre soin de soi et s'aimer !
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